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Praktikant*in Betriebliches Gesundheitsmanagement (m/w/d)
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B Full time
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[£] R2025618

About Us

Ready to rock the future with us? At Hellmann we put our people at the heart of everything we do, because for
us, relationship matters. Joining us does not just mean becoming part of a global company. It is an invitation
to shape the future of the logistics industry together with us. Our Hellmann culture is based on our four values:
Caring, Entrepreneurial, Forward-Thinking and Reliable. These values resonate with yours? Then become part
of our FAMILY that consists of around 10.000 employees in more than 200 locations worldwide.

For the better. Together.

Entdecke die vielseitige Welt der Logistik! Mit spannenden Projekten und verantwortungsvollen Aufgaben
ermdglichen wir unseren Praktikant*innen und Werkstudent*innen Einblicke in die verschiedenen Bereiche
unseres Unternehmens. Neben einer personlichen Betreuung im Fachbereich, profitierst Du von vielen
Chancen, Dir ein weltweites Netzwerk aufzubauen.

Uber den Job

e Unterstiitzung bei der Konzeptionierung, Durchfiihrung und Evaluation von BGM-MalRnahmen



Praktikant*in Betriebliches Gesundheitsmanagement (m/w/d)

Eigenstandige, regelmalige Koordinierung und Organisation von Gesundheitsaktionen
Erstellung von Prasentationen inkl. Verantwortung fiir die Datenqualitat
Start Juni 2025

Uber Dich

Studium der Gesundheitswissenschaften/ -management, Sport- oder
Rehabilitationswissenschaften, Arbeits-, Organisations- oder Wirtschaftspsychologie oder BWL mit
Schwerpunkt Gesundheitsmanagement/ Personalmanagement

Sehr gute Microsoft Office Kenntnisse (Excel und PowerPoint)

Analytisches Denkvermogen und ein gutes Zahlenverstandnis

Selbststandige Arbeitsweise und Kontaktfreudigkeit

Uber unsere Vorteile

Hellmann Spirit: Du-Kultur im gesamten Unternehmen, Netzwerken mit anderen Studierenden im
Unternehmen, regelmaRiges Feedback und offene Fehlerkultur

Work-Life-Integration: Flexible Arbeitszeiten und die Moglichkeit zum mobilen Arbeiten, 39
Stunden/Woche

Gesundheit & Wohlbefinden: Firmenfitness liber Hansefit, Mobile Massagen, bewegte und
entspannte Mittagspausen, taglich wechselnde und vielseitige Gerichte in unserer Kantine
Fachliche & personliche Entwicklung: zielgerichtetes Onboarding, regelmaRiges Feedback und
offene Fehlerkultur, persdnliche Betreuung durch den Fachbereich, Arbeit an eigenen Projekten,
Digitale Weiterbildungs- und Trainingsangebote in unserem ,LearningHub”

Finanzielles: Faire Vergiitung & ggfs. Mietzuschuss, Vergiinstigungen und Angebote fiir Reisen,
Freizeit und Kultur

Moderne Ausstattung: eigener Laptop, fortschrittliche Bliroausstattung

Inclusion and social diversity are firmly anchored values in our corporate culture. Regardless of gender, age,
any disabilities, religion, ethnic origin or sexual identity: We are looking forward to meeting you!

If you are excited by this fantastic opportunity and have what it takes, then click APPLY!

Any open questions? Please feel free to contact our responsible Recruiter.

Marc Wegner

+49 (160) 8475876
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In HR, we oversee the whole employee lifecycle. We find new talents, bring them on board, develop them with
continuous feedback and forward-thinking career opportunities, create compensation packages and
offboarding concepts. Strategic topics like our company culture or digitization are also on our agenda. HR is
changing rapidly; project and impact orientation are crucial to our success. We need new ways of thinking,
tailored concepts and team members with a strong human and digital mindset. Team spirit, passion and
competency is what you can expect! Our clear goal is to identify your individual strengths and match them to
the right topic. You will work in a collaborative network with interdisciplinary teams in a healthy work-life
balance and have the wonderful chance to learn from various cultures.

Read Less »

Join our Talent Community

You did not find the right position for you? Introduce yourself to our recruiters and we'll get in touch if there's a
role that seems like a good match.

Get Started

Follow Us
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Hellmann Privacy Statement

workday.
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