
Angewandte Psychologie mit 
dem Schwerpunkt Gesundheit
Bachelor of Science (B. Sc.)
Vollzeitstudium

Kontakt

Fachberaterinnen
Liesemarie Albers, M. Sc.
Tel: 02161 186-5663
E-Mail: angewandte-psychologie@hsnr.de
Katharina Drewes, M. Sc.
Tel: 02151 822-6678 
E-Mail: angewandte-psychologie@hsnr.de

Studienorte
Campus Krefeld Süd und Campus Mönchengladbach

Weitere Informationen zum Studiengang
www.hsnr.de/angewandte-psychologie

Prof. Dr. Michael Borg-Laufs 
und Prof. Dr. Bernhard Breil 

Ehemaliger Dekan Fachbereich Sozialwesen 
und Dekan Fachbereich Gesundheitswesen

„Unser Studiengang „Angewandte Psychologie“ vereint 
die hohe Wissenschafts- und Forschungsorientierung 
des Faches Psychologie mit einem starken Anwen-
dungsbezug, sodass der Bachelorabschluss einerseits 
direkt für die Praxis qualifiziert und andererseits auch 
eine gute Grundlage für ein weitergehendes Masterstu-
dium darstellt. Mit der Verankerung in den beiden Fach-
bereichen Gesundheits- und Sozialwesen sowie dem 
Einbezug von Expertise auch aus anderen Fachberei-
chen der Hochschule bieten wir ein starkes Fundament 
für ein qualitativ hochwertiges Studium. Wir freuen uns 
auf interessierte Student:innen, die sich mit Engagement 
auf das spannende Studium einlassen wollen.“

Fachbereich GesundheitswesenInform

www.hsnr.de/gesundheitswesen 
Campus Krefeld Süd

Fachbereich Sozialwesen
www.hsnr.de/sozialwesen 
Campus Mönchengladbach



Auf einen Blick

Abschluss Bachelor of Science (B.Sc.)
Studienform Vollzeitstudium
Studienumfang 180 ECTS
Regelstudienzeit 6 Semester
Studienbeginn jeweils zum Wintersemester
Schwerpunkte Gesundheit

 

Zielgruppe

Der Studiengang Angewandte Psychologie richtet sich an 
Interessierte, die Menschen besser verstehen möchten und 
mit diesem Wissen zur Prävention und Behandlung von 
Krankheiten sowie zur Förderung und Aufrechterhaltung von 
Gesundheit beitragen möchten.

Zulassungsvoraussetzungen

• Allgemeine Hochschulreife, Fachhochschulreife oder eine 
als gleichwertig anerkannte Vorbildung

• Zulassungsbeschränkter Studiengang: Der Studiengang 
unterliegt einem lokalen Numerus Clausus

Studienverlauf

Der Studiengang startet mit den Grundlagenfächern der Psy-
chologie. Dazu gehören u.a. die Bio- und Neuropsychologie, 
die Allgemeine Psychologie, die Differentielle Psychologie, 
aber auch methodische Fächer, wie Diagnostik und Statistik. 
Erste Anwendungsfelder, wie Arbeits- und Organisationspsy-
chologie sowie Kommunikationspsychologie, lernen Sie ab 
dem dritten Semester kennen. 

Im Schwerpunkt Gesundheit nutzen Sie Ihr erlangtes Grund-
lagenwissen, um zu verstehen, warum sich Menschen ge-
sundheitsförderlich bzw. gesundheitsschädlich verhalten und 
leiten daraus gesundheitspsychologische Maßnahmen ab.

Zukunftsperspektive

Am Ende des Studiums verfügen Sie über ein breit 
gefächertes Wissen und schnittstellenbezogene Kom-
petenzen. Dadurch eröffnen sich vielfältige berufliche 
Einsatzmöglichkeiten im Gesundheitswesen.

Mögliche Berufsfelder:

• Gesundheitskommunikation, -beratung und -coaching 
• Arbeit mit chronisch Kranken oder Menschen mit kör-

perlichen oder anderen Einschränkungen
• Betriebliches Gesundheitsmanagement
• Prävention und Gesundheitsförderung 
• Tätigkeit in Rehabilitationseinrichtungen und   

Beratungsstellen 
• Lehrtätigkeiten, Kursleitung und Vorträge 
• Gesundheitswissenschaft und Gesundheitspolitik 
• Tätigkeit bei Wohlfahrts- und Interessenverbänden

Bewerbung und Einschreibung
Bewerbungszeitraum: 1. Mai bis 15. Juli
www.hsnr.de/bewerbung-und-einschreibung
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